


KAMPANYA KUNYESI

iL/iLCE: ISPARTA/ATABEY
OKUL ADI: ATABEY ANADOLU LIiSESI

OGRETMEN ADI/SOYADI: SEVGi CARIKCI

KAMPANYA ADI: HIJYENIN AYAK iZi

KAMPANYANIN AMACI: OKULUMUZDA HIJYEN &=
KOSULLARINI ETKILEYEBILECEK RiSK
ETMENLERINDEN BAZILARINI ORTADAN | | |

KALDIRMAK ICIN “iIYi UYGULAMALAR” N Qt\\x\t
TASARLAYIP BUNLARI HAYATA GECIRMEK. e

A




MEVCUT DURUM TESPITI

Yerlesik bir temizlik kaltiri olan Atabey Anadolu Lisesinde temizlik kiltirimuazi daha
ileriye nasil tasiyabilecegimizi sorguladik ve okulumuzda hijyen kosullarini olumsuz etkileyebilecek
risk etmenlerini ortadan kaldirmak icin bazi iYi UYGULAMALAR tasarlayarak bunlari hayata

gecirmenin faydali olacagini gozlemlemek istedik.




KAMPANYANIN KONUSU:
Okullardaki mevcut hijyen kosullarina
yonelik risk etmenlerini ortadan kaldirmak amaciyla

uretilen iyi uygulamalar ile bunlarin okul hijyenine ve
psikolojisine etkisi

KAMPANYANIN AMACI:

Okulumuzda hijyen kosullarini
etkileyebilecek risk etmenlerinden bazilarini ortadan
kaldirmak icin “iyi uygulamalar” tasarlayip bunlari
hayata gecirmek; hijyen kosullarini iyilestirme
sirecine 0grenci, Ogretmen, idari personel ve

yardimci personeli dahil ederek topyekin farkindalik
olusturmak




y

TEMEL MESAJLAR

“lyinin rakibi, en iyidir!” fikrinden hareketle okulumuzdaki yerlesik temizlik
kltiriniG daha ileriye elbirligiyle tasiyabiliriz.

Okulumuzdaki iyi hijyen kosullari sayesinde 06gretme/6grenme sireclerini
iyilestirir, 6grencilerin birbirleriyle ve 6gretmenleriyle olumlu iliskiler gelistirerek
sosyallesmelerine olanak tanir, bireylerin okula aidiyet duygusunu
percinleyebiliriz.

Bu projenin hazirlanmasi ve uygulanmasi slirecine 6grenci, 6gretmen, idari
personel ve yardimci personelin her birini dahil ederek ekip ruhunu yakalarsak
“emek verilen seylerin kiymetli oldugu” fikrini hissettirebiliriz.

Hijyen gercek anlamda zihinlerde baslar ve oradan gontllere yerlesir.



KAMPANYANIN HEDEF KITLESI:

Atabey Anadolu Lisesi 6grencileri, 6gretmenleri, idari
personelleri ve yardimci personelleri

SOSYAL PAYDASLAR - KAMPANYA KAPSAMINDA YAPILAN
iSBIRLIKLERI:

Isparta Kizilay Subesi

Isparta Yesilay Subesi

Atabey Aile Sagligi Merkezi

Atabey ilce Toplum Saghg Merkezi
Atabey Milli Egitim MudurlGgu
Atabey Belediye Baskanligi




ZAMANLAMA / KAMPANYA TAKViMi:

Hijyen Egitimi Seminerinin izlenmesi: 15 Aralik 2023
Yarisma Duyurusunun ilan Edilmesi: 24 Ocak 2024

Kampanyanin Baslatilmasi: 24 Ocak 2024
Kampanya Sunumunun Okul Yonetimine Teslim Edilmesi: 18 Mayis 2024
Kampanya Sunumunun ilce Milli Egitim Mudurligiine Teslim Edilmesi: 28.05.2024




SUNUS

Atabey Anadolu Lisesi Isparta’ya 24 kilometre mesafede; dogasi, havasi ve
suyuyla son derece temiz ve sakin bir ilce olan Atabey’in kiiclik ve sirin bir okuludur. 66
ogrenci ve 29 personeliyle huzurlu bir kurum olan lisemizde YERLESIK BiR TEMIZLIK
KULTURO vardir. “lyinin rakibi, en iyidir!” fikriyle yola ciktik ve bir kampanya baslattik.
Halihazirdaki temizlik kaltarimiza daha ileriye nasil tasiyabilecegimizi sorguladik.
Gorduk ki okul hijyenini olumsuz etkileyebilecek birtakim risk etmenleri vardir.

“Tertemiz Yarinlar Okullardan Baslar Projesi” kapsaminda hazirlandigimiz
Projemiz ile Okulumuzda hijyen kosullarini olumsuz etkileyebilecek risk etmenlerini bes
baslik atlinda inceledik ve bu riskleri ortadan kaldirmak icin bazi iYi UYGULAMALAR
tasarlayarak bunlari hayata gecirdik. Bu uygulamalarin eglenceli, ilham verici, goze hitap
eden, insancil ve surdirulebilir olmasina 6zen gosterdik.




KAMPANYANIN DUYURULMASI

Oncelikle okulumuzun tim personelleri Ogretmen Bilisim Ag’’nda (OBA) yayimlanan
“Hijyen Egitimi Semineri”ne katildi. Ardindan «TERTEMIZ YARINLAR OKULLARDAN BASLAR»
kampanyasi dahilinde yapilan calismalari iceren bir kisa film hazirladik. Bu videoyu okul WEB
sitemizde ve instagram hesaplarinda paylastik. Boylece projemizi tim okullara 6rnek teskil etmesi
maksadiyla daha genis kitlelere yaydik. 24 Ocak 2024 tarihi itibariyle yarisma duyurusunu ilan
ederek “HIJYENIN AYAK iZi” projemize basladik.
https://atabeyanadolulisesi.meb.k12.tr/icerikler/okulumuzun-guclendirme-ve-yenileme-

calismalari-tamamlandi 14589705.html

https://atabeyanadolulisesi.meb.k12.tr/icerikler/keyf-i-anadolu-kafeterya-projemizi-nihayet-
tamamladik 15054348.html
https://www.instagram.com/p/C40sCptKan-/?img_index=1



https://atabeyanadolulisesi.meb.k12.tr/icerikler/okulumuzun-guclendirme-ve-yenileme-calismalari-tamamlandi_14589705.html
https://atabeyanadolulisesi.meb.k12.tr/icerikler/okulumuzun-guclendirme-ve-yenileme-calismalari-tamamlandi_14589705.html
https://atabeyanadolulisesi.meb.k12.tr/icerikler/keyf-i-anadolu-kafeterya-projemizi-nihayet-tamamladik_15054348.html
https://atabeyanadolulisesi.meb.k12.tr/icerikler/keyf-i-anadolu-kafeterya-projemizi-nihayet-tamamladik_15054348.html

“HIJYENIN AYAK izi”
projemizin hazirlk
asamasinda ilk
olarak okulumuzdaki
tum ogrencilere ve
personele 25
soruluk bir hijyen
anketi uygulayarak
basladik. Boylelikle
okulumuzun
halihazirdaki
temizlik kaltlrina
ve bireylerin mevcut
duruma bakis acisini
saptadik.

FAALIYETLER / ETKINLIKLER

ATABEY ANADOLU LISESi 2023-2024 YILI HI)YEN ANKET
BIYOLOJIK RiSK ETMENLERINE YONELIK HIJYEN ANKETI

1.0kulumuzun tiim birimlerinin temiz oldugunu disiiniyor musunuz?
EVET / HAYRR / KISMEN

2.0kul/sinif temizligine katkinizin oldugunu digiiniiyor musunuz?
EVET / HAYRR / KISMEN

3.0kulumuzda “Temizlik” temali projelerden haberdar misiniz?

EVET / HAYRR / KISMEN

4.0kulumuzda “Temizlik” temali projelerde yer almak ister misiniz?

EVET / HAYIR / KISMEN

FiZIKSEL RiSK ETMENLERINE YONELIK HIJYEN ANKETI

1.0kulumuzun tiim birimlerinin yeterince havalandirildigini diistiniiyor musunuz?

EVET / HAYRR / KISMEN

2.Milli Egitim Bakanliginin “okullarda telefon kullanimina yonelik yasak getirmesi” neticesinde 6grenme/6gretme
stirecinin, 6grencilerde dikkat stiresinin ve sosyal iligkilerin bu uygulamadan olumlu etkilendigini diisiiniyor musunuz
EVET / HAYIR / KISMEN

3.0kulumuzda elektrik tiketiminde tasarruf yapildigini diigiiniiyor musunuz?
EVET / HAYIR / KISMEN

4.0Okulumuzda lavabolardan akan su miktarinin yeterli oldugunu dustiniiyor musunuz?
EVET / HAYRR / KISMEN

5.0kulumuzda su ve elektrik tasarrufu konusunda yapilan iyi uygulamalardan haberdar misiniz?
EVET / HAYIR / KISMEN

6.0kulumuzda zil seslerinin guirtiltu kirliligi olusturdugunu distintiyor musunuz?
EVET / HAYIR / KISMEN

Okulumuzda zil seslerinin seviyesinden ve iceriginden memnun musunuz?
EVET / HAYIR / KISMEN

KIMYASAL RiSK ETMENLERINE YONELIK HI)YEN ANKETI

1.0kulumuzda lavabolardan akan sebeke suyunu igme suyu olarak tiketiyor musunuz?
EVET / HAYIR / KISMEN

2.0kul bahgemizdeki gesmeden akan kaynak suyunu igme suyu olarak tiiketiyor musunuz?

EVET / HAYIR / KISMEN

TABEY ANADOLU LISESI 2023-2024 YILI HIJYEN ANKETI

RGONOMIK RiSK ETMENLERINE YONELIK HIJYEN ANKETI

.Okul formalarinin rahathiginin 6grencilerin stresi dizeyi ile iligkili oldugunu diigtinilyor musunuz?
VET / HAYIR / KISMEN

.Okul formalarinin segiminde 6grencinin isteklerini dikkate almanin, 6grenci psikolojisi tizerinde olumlu etkisi
Idugunu disuntyor musunuz?
VET / HAYIR / KISMEN

.Dersliklerdeki siralarda uzun siire oturmanin beden sagligini olumsuz etkiledigini diistiniyor musunuz?
VET / HAYIR / KISMEN

.Saglikli viicut pozisyonu ve durug bozuklugu konusunda bilgi sahibi misiniz?
VET / HAYIR / KISMEN
. EVET / HAYIR / KISMEN

aglikl viicut pozisyonu ve durus bozukluguna ¢éziimler konusunda egzersiz yapiyor musunuz?
.Okulumuzun “Engelli Dostu Okul” oldugunu dusiiniiyor musunuz?

VET / HAYIR / KISMEN
SIKOSOSYAL RiSK ETMENLERINE YONELIK HiJYEN ANKETI

.Okulumuzun fiziki sartlarini 6grencilerin beden ve ruh saghigi agisindan uygun ve yeterli oldugunu diistiniyor

wusunuz?
VET / HAYIR / KISMEN

.Ogrencilerin beden ve ruh saghgina yénelik bilim, kiiltiir, sanat, spor etkinlilerinin yeterli oldugunu diisiiniiyor
wusunuz?

VET / HAYIR / KISMEN

.Okulumuzdaki faaliyetlerin insancil ve gevreci oldugunu diigiiniiyor musunuz?
VET / HAYIR / KISMEN

.Bagimliliklar ve bunlarla miicadele konusunda bilgi sahibi misiniz?
VET / HAYIR /  KISMEN

ONUG

.Okulumuzda yiratilen projelerden haberdar misiniz?
VET / HAYIR / KISMEN

.Okulumuzun WEB sitesi ve instagram hesabini takip ediyor musunuz?
VET / HAYIR / KISMEN

.Okulumuzda 6grenci, 6gretmen, idare ve yardimci personelin birlikte ve uyum igerisinde galistigini digtintiyor
wsunuz?

VET / HAYIR / KISMEN




FAALIYETLER / ETKINLIKLER

Anket sonucunda saptadigimiz risk faktorlerine yonelik seminerler verdik:

“Suyun sagligimiz icin 6nemi ve su tasarrufu”
“Ses-glruilti-muzik iliskisi ve bunlarin insan ruhu UGzerindeki etkisi”
“temiz hava ve oksijenin zihinsel performansa etkisi”
“telefondan yayilan radyasyonun zararlari ve teknoloji bagimhlig”
“saglikli viicut pozisyonu ve durus bozukluguna yonelik ¢oziimler”
“ekip ruhu ve sinerji”

“mekanin insan psikolojisine etkisi”
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FAALIYETLER / ETKINLIKLER

“HIJYENIN AYAK iZi” Projemizin duyuru afisini

hazirladik ve ardindan 6grencilerle birlikte okulumuzda
hijyen kosullarini artirmak icin tasarlaylp hayata
gecirdigimiz IYI UYGULAMALAR ile ilgili afisler hazirladik.

- e — =
TUVALETLERI TUVALETLERDE
TEMIZ TUTUN 1 UYULMASI

i o
| 1.TUVALETI KULLANDIKTAN
| SONRA SIFONU CEKINiZz.
1 2.TUVALETI KULLANDIKTAN
SONRA TEMIZLEYIN, Pis
BIRAKMAYIN.
| 3.TUVALETE KONUSMAYIN,
| GURULTU YAPMAYIN, SESSIZ
| OLUN.
LSRR RIS W) 4. TUVALETTEN CIKTIKTAN
ACIK BIRAKMAYIN ' SONRA ELLERINIZI YIKAYIN.
| 5.TUVALETE CAMURLU
B AYAKKABI ILE GIRMEYIN.

I 6.MUSLUKLARI ACIK
BIRAKMAYIN.




FAALIYETLER / ETKINLIKLER

Okulumuzda hijyen  kosullarini
olumsuz etkileyebilecek risk etmenlerini bes
bashk atlinda inceledik ve bu riskleri ortadan
kaldirmak icin bazi 1Y UYGULAMALAR
tasarlayarak bunlari hayata gecirdik. Bu
uygulamalarin eglenceli, ilham verici, goze

hitap eden, insancll ve surdirilebilir
olmasina 6zen gosterdik.
Okulumuzda hijyen kosullarini

artirmak igin tasarlayip hayata gecirdigimiz
iYi UYGULAMALAR sunlardir:

GEREKSIZ YANAN .
ISIKLARI MERDIVENLERDE

SONDURELIM KOSMAYALIM

ELLERIMiZi
SIK SIK YIKAYALIM

SINIFIMIZI
TEMIZ TUTALIM

SAGDAN iNiP
SAGDAN CIKALIM

OKULUMUZU
TEMIZ TUTALIM

KAPILARI ~ GOPLERI
CARPMAYALIM COP KUTUSUNA
ATALIM

TUVALETLERIMiZi

KORIDORLARDA TEMIZ TUTALIM

KOSMAYALIM




FAALIYETLER / ETKINLIKLER

1.BiYOLOJIK RiSK ETMENLERINE YONELIK iYi UYGULAMALAR:
*Okulumuzun tim birimleri, rutin temizligin disinda,

belli araliklarla PUSKURTMELI DEZENFEKTE ARACI ile

temizlenmektedir.

*Saglik, Temizlik, Beslenme ve Ye§|lay Kulubu
tarafindan yiritilen “SINIFIM TEMIZ” projesi kapsaminda sinif
temizligine dikkat cekmek ve mevcut sartlarn iyilestirmek
amaciyla her sinifa kolonya ve islak mendil temin edilmistir.
Ayrica her ay “ayin en temiz sinifi” secilerek 6grenciler cesitli
odillerle taltif edilmektedir. Ayrica belirli glinlerde kitliphane
ve diger kullanilan alanlar da o6grencilerimiz tarafindan
temizlenmektedir.




FAALIYETLER / ETKINLIKLER

2.FiZIKSEL RISK ETMENLERINE YONELIK iYi UYGULAMALAR:

*Okul binamizin hacmi ile icindeki birey sayisi arasindaki orani
hesapladik. Gordiik ki okulumuzda “KiSi BASINA DUSEN OKSIJEN
MIKTARI” bireylerin saghgina olumlu yonde katki sunmaktadir. Ogrenci
mevcudunun okul hacmine oraninin fazla oldugu kalabalik okullarda ise,
tipki alisveris merkezleri ve hastanelerde oldugu gibi, pencereler disinda G ‘
ayri bir havalandirma sisteminin kurulabilecegi fikri ve bu fikrin Ulke M/
geneline yayilarak hayata gecirilmesi okullarimizdaki hijyen kosullarini
iyilestirmeye yonelik 6nemli bir adim olacaktir kanaatindeyiz.

MEVCUT SINIF HACMI OGRENCI OKUL HACMI Kisi SAYISI KiSi OKSIJENI

OKSIJENI
(metrekiip) (metrekiip) (metrekiip)

(metrekiip)

TUM OKUL BiRiMLERI
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OKUL IGINDE
OGRENCILERIN
CEP TELEFONU
KULLANMASI
YASAKTIR

FAALIYETLER / ETKINLIKLER

*Milli Egitim Bakanliginin 2023-2024 egitim ogretim yili igin
“okullarda telefon kullanimina yonelik yasak getirmesi” neticesinde
okulumuzun 04/09/2023 Sene Basi Ogretmenler Kurulunda alinan
karar geregi; OGRENCILERIN RADYASYONA DAHA AZ MARUZ
KALDIGI, 6grenme siireclerinin iyileserek dikkat sirelerinin arttigi,
ogrencilerin  birbirleriyle ve 06gretmenleriyle olumlu iliskiler
gelistirerek sosyallestikleri gozlemlenmistir.

Ayrica radyasyon engelleyici bitkileri saksilara dikerek
okulumuzda farkli alanlara yerlestirdik, boylece fiziksel risk

etmenlerinden birini daha azaltma yoluna gittik.




FAALIYETLER / ETKINLIKLER

*Okulumuzda glrdltinin  insan  saghgi Uzerindeki
olumsuz etkilerine dikkat cekmek ve ergenlerin stresle basa
cikmalarina yardimci olmak amaciyla DINLENDIRiICi MUZIKLERLE
KISIK ZiL SESi uygulamasini hayata gecirdik. Ayrica hijyen
konusuna dikkat cekmek icin “SAGLIK VE TASARRUF SLOGANLARI”
belirleyerek zil seslerine bunlari ekledik.

*SU VE ENERJi TASARRUFU konusunda oldukca duyarli
olan okulumuzda birtakim iyi uygulamalar ylritmekteyiz. Elektrik
prizleri ve digmelerine yaptigimiz cizimlerle elektrik tasarrufuna
dikkat cekerken okulumuzdaki tim lambalarn fotoselli ve
tasarruflu led ampullere donustirdik. Okulumuzdaki tim
bilgisayarlari 16.30'da kapanacak sekilde programladik. Suyu
tasarruflu kullanmak adina lavabolarin altinda yer alan kicuk
vanalari ihtiyaca gore kistik. Boylece okulumuzun su ve enerji
sarfiyatinda ciddi bir tasarruf sagladik.




B FAALIYETLER / ETKINLIKLER

*Okul binamizda uygun bir alani GERi DONUSUM VE SIFIR
ATIK ALANI olarak belirledik. Geri donustirilebilen bazi atiklari bu
depoda biriktirerek hem okul c¢evresinin daha temiz olmasini
onceligimiz haline getirdik hem de yil boyunca ve sene sonunda
ogrencilerimizden gonilli olarak ders kitaplarini burada toplayip geri
donlsiime kazandirmalarina imkan sagladik.

is Givenligini ®nemseyip her elektrik panosunun cevresini
yalitim malzemesi ile dosedik.

Olasi riskleri azaltmak icin okulumuzun bitlin merdivenlerini
kaymaz malzeme bantlariyla diizenledik.




FAALIYETLER / ETKINLIKLER

3.KIMYASAL RiSK ETMENLERINE YONELIK iYi
UYGULAMALAR:

*Su hijyeni ve bilingli su tuketimi
hakkinda farkindalik yaratmak ve temiz icme suyu
kullanimina imkan olusturmak amaciyla Okul su
depomuzu klorlayip hijyenik su tuketilmesini
sagladik. OKULUMUZDA SEBEKE SUYU YERINE
OKUL BAHCEMIiZDEKIi CESMEDEN AKAN KAYNAK
SUYU KULLANILMASINI OZENDIRICI CALISMALAR
yaptik.

*Okul bahcemizdeki cesmeyi

ogrencilerimizle birlikte boyayarak konu hakkinda
farkindalik olusturduk.
*Okulumuzda Dbilingli  su tiketimi hakkinda
farkindalik yaratmak ve her bir su damlasinin
onemine vurgu yapmak icin lavabo kapilarina
bilinclendirme gorselleri gizdik.

*Agaclarimizi zararl bocek, haserelere
karsi korumak ve Omrinu uzatmak icin dogal
yollarla 6nlem aldik




FAALIYETLER / ETKINLIKLER

™ Bakisg agimizi kimyasal risk etmenlerine y6nelttigimizde doga ve ekoloji hassasiyetimizi topluma yaymak istedik.
Ogrencilerimizle birlikte “ EKOLOJIK AYAK I1ZI ” konulu brostir hazirladik. Broslirli 6grencilerimiz vasitasiyla esnaflar, veliler,
sivil toplum kuruluslari ve kamu kurumlari ile paylastik.

Mevcut teknoloji ve kaynak
yonetimiyle bir bireyin,
toplulugun ya da faaliyetin
tikettigi kaynaklarn uretmek
ve yarattigr atig: bertaraf
etmek icin gereken biyolojik
olarak verimli toprak ve su
alani.

Bireysel ekolojik ayak izini

VRN BY BN

su tilketimi tilketimi tercihleri dénilsim
ahgkanhklan

Tiim bu katmanlarda

ne kadar kaynak tiiketiyor ve
ne kadar atik iiretiyoruz?

v

Dogal kaynaklarin kendini
yenilemesi icin ne yapabiliriz?

oi\'f
lsraftan
kaginabiliriz.

EKOLOJIK AYAK IZINI
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* Obezite ginimuizde gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin en 6nemli saglk sorunlari arasinda yer
almaktadir. Obezitenin okulumuzda en aza indirilmesi ve toplumsal hayatta obezitenin sosyal, ekonomik,
psikolojik etkilerinin azaltilmasi amaciyla 6grencilerimizin kendi elleriyle cizdigi “SAGLIKLI YASAM VE OBEZITE”
temali brosurleri ilcemizdeki esnaflar, veliler, sivil toplum kuruluslari ve kamu kurumlarina dagittik.

SAGLR) BESMENAS & B
3 NVEDIR?
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FAALIYETLER / ETKINLIKLER

4.ERGONOMIK RiSK ETMENLERINE YONELIK iYl UYGULAMALAR:

*Ergenlikte stresle basa cikma yontemlerinden “rahat
kiyafet secimi” konusuna dikkat cekmek icin 6grencilerimize
“okul formasi se¢im anketi” uyguladik. Ankette 6grencilerin
neredeyse tamaminin talep ettigi “siyah renkte rahat spor
giysiler” okul formasi olarak belirlendi. Ogrencilerin kendi
sectikleri bu giysilerle okula gelmelerinin onlar lizerinde pek ¢cok
olumlu davranis degisiklikleri meydana getirdigini gorduk.

*Okulda glininin blyldk kismini ergonomik olmayan
siralarinda oturarak geciren oOgrencilerimizi “saghkh viicut
pozisyonu ve durus bozuklugu” konusunda bilinclendirdik.
Biyoloji ve beden egitimi ogretmenleri tarafindan verilen
egitimlerde “ERGONOMININ SAGLIGA ETKISI” vurgulandi.

Yapilan ankette 44 siyah 1 lacivert tercih
edilmistir.

&
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FAALIYETLER / ETKINLIKLER

NAD \i/ . . .
\\.:‘ Uy, *Okulumuzun “Engelli Dostu Okul” olmasi ve gérme engelli

. OZEL” =, '~ bir 6grencimizin bulunmasi sebebiyle gonulli 6grencilerimizle “KITAP

SESLENDIRME” Sosyal Sorumluluk Projesi baslattik  ve
OGRENC]LERIN “Cumhuriyetimizin 100. Yihina Ozel Okul Dergisi” hazirlamak ve bu

N\ OZEL GITI
) (o ,OGRETMENLEmﬁ%xI‘) dergiyi dijital sesli dergi olarak cikarmak istedik. Boylece EGITIM
R SO @’ ENGEL TANIMAZ fikrini bir kez daha hayata gegirdiﬁ‘k.




FAALIYETLER / ETKINLIKLER

5.PSIKOSOSYAL RiSK ETMENLERINE YONELIK iYl UYGULAMALAR:

*Ogrencilerin bilim, kiltiir, sanat ve spora yonelik ilgi ve yeteneklerinin kesfedilmesi ile
obezite ve dijital bagimliliga karsi tedbir mahiyetinde akranlariyla sosyallesmelerine, okul icinde iyi
vakit gecirmelerine imkan saglamak amaciyla okul binamizda ve bahcemizde cesitli REHABILITE
ALANLARI tanzim edilmistir. Ogrencilerin beden ve ruh saghg acisindan sosyal gelisimlerini
desteklemek amaclanmistir. Bu alanlarin hazirlanmasinda 6grenci, 6gretmen, idari personel ve
yardimci personel olmak Uzere tim okul ekip ruhu ile calisarak “emek verilen seylerin kiymetli
oldugu” temasi vurgulanmistir.




FAALIYETLER / ETKINLIKLER

Psikososyal risk etmenlerine yonelik okulumuza kazandirdigimiz alanlar sunlardir:
-“OKUL KUTUPHANESI”
-“KEYF-I ANADOLU KOSESI”
-“MUZIK KOSESI”
-“MASA TENISi KOSELERI”
-“CESITLI SPOR SAHALARI”




FAALIYETLER / ETKINLIKLER

*“g MART
DUNYA KADINLAR GUNU

S8MART DUNYA KADINLAR GUL BAHCESi”
) GUNUANISINA Gt

Okulumuzda hizmet
etmekte olan kadin
personellerimizin her biri
icin ayri ayri gil fidani
alinmis, okul bahcesine
gul fidani dikme
etkinligine 6grenciler
dahil edilerek “kadina ve
dogaya duyulmasi
gereken hassasiyet”
konusuna dikkat
cekilmistir.




— ——

FAALIYETLER / ETKINLIKLER

*Isparta  Yesilay Subesinden Yesilay
gonullist  bir egitmen tarafindan 0Ogrencilere
“BAGIMLILIKLA MUCADELE” egitimi  verilerek
farkindalik artirilmistir. Ayrica “Saglikli Nesil Sagliklh
Gelecek” kampanyasina 6grencilerimiz resim ve siir
alanlarindan katilim saglayarak “BAGIMLILIGIN
HIJYENE OLUMSUZ ETKISi” konulu Uriinler ortaya
koymuslardir.
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SONUC/DEGERLENDIRME

Kampanya baslangicinda uyguladigimiz hijyen anketini, kampanyanin yarattigi etkileri goriiniir kilmak
amaciyla, tum okula yeniden uyguladik.

1. Yapilan anket sonunda; anketin BIiYOLOJiIK RiSK ETMENLERINE YONELIK bélimiinde okulumuzun tiim birimlerinin
temiz oldugunu disiinen katilimcilar okul/sinif temizligine katkida bulunduklari icin memnun olduklarini, okulumuzda
“Hijyenin Ayak izi” adli kampanyadan haberdar olduklarini, “Temizlik” temali projelerde yer almak istediklerini
belirttiler.

2. Anketin FiZIKSEL RiSK ETMENLERINE YONELIK béliimiinde katiimcilarin cogu Milli Egitim Bakanliginin “okullarda
telefon kullanimina yonelik yasak getirmesi” neticesinde 6grenme/6gretme siirecinin, 6grencilerde dikkat stiresinin ve
sosyal iliskilerin bu uygulamadan olumlu etkilendigini belirttiler. Ayrica okulumuzun tim birimlerinin yeterince
havalandirildigini, okulumuzda elektrik tiiketiminde tasarruf yapildigini, lavabolardan akan su miktarinin yeterli
oldugunu, okulumuzda su ve elektrik tasarrufu konusunda yapilan iyi uygulamalardan haberdar olduklarini,
okulumuzda zil seslerinin gurulta kirliligi olusturmadigini ve zil seslerinin seviyesinden ve iceriginden memnun
olduklarini belirttiler.

3. KIMYASAL RISK ETMENLERINE YONELIK sorulara verilen cevaplar; kampanyamizdan énce okulumuzda lavabolardan
akan sebeke suyunu icme suyu olarak tiiketen kisilerin kampanya dahilinde yapilan bilgilendirmeler neticesinde okul
bahcemizdeki cesmeden akan kaynak suyunu icme suyu olarak tiketmeye basladiklarini gostermistir.
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SONUC/DEGERLENDIRME

4. Anketin ERGONOMIK RiSK ETMENLERINE YONELIK boliimiinde katilimcilarin cogu okul formalarinin rahathginin
ogrencilerin stresi dizeyi ile iliskili oldugunu ve okul formalarinin seciminde 6grencinin isteklerini dikkate almanin,
ogrenci psikolojisi lizerinde olumlu etkisi oldugunu belirttiler. On anket ve son anket arasindaki farka bagh olarak;
dersliklerdeki siralarda uzun stire oturmanin beden sagligini olumsuz etkiledigi, saghkh viicut pozisyonu ve durus
bozuklugu konusunda —katilimcilarin kampanya boyunca- bilgi sahibi olduklari, saglikh vicut pozisyonu ve durus
bozukluguna ¢oziimler konusunda egzersiz yapilabilecegi sonucuna ulastik. Ayrica katilimcilarin tamami okulumuzun
“Engelli Dostu Okul” oldugunu dustndukleri bilgisini verdiler.

5. PSIKOSOSYAL RiSK ETMENLERINE YONELIK sorulara verilen cevaplar; katilimcilarin yaridan fazlasinin okulumuzun
fiziki sartlarini -6grencilerin beden ve ruh saglgl acisindan- uygun bulduklarini ve bilim, kuiltir, sanat, spor
etkinlilerinin yeterli, insancil ve cevreci oldugunu dustindiklerini gosterdi. Ayrica bagimliliklar ve bunlarla miicadele
konusunda —kampanya sliresince- bilgi sahibi olundugu sonucuna ulastik.

Anketin geneline bakildiginda kampanyamiz siiresince okulumuzda i¢ paydaslarin biiyiik cogunlugunun -
o6grenci, 6gretmen, idare ve yardimci personelin- birlikte ve uyum icerisinde ¢alistigi goriilmektedir.




SONUC/DEGERLENDIRME

Okulumuzda yiiriitiilen projelerden i¢ paydaslarin tamaminin haberdar olmasinda, okulumuzun WEB sitesi ve
instagram hesabini takip ediyor olmalarinin biiyiik etkisi oldugu kanaatindeyiz.

Kampanya baslangicinda ve sonunda uyguladigimiz hijyen anketleri, kampanyanin yarattig: etkileri gériinur
kildi. Okulumuzdaki iyi hijyen kosullari sayesinde 6gretme/6grenme siireglerini iyilestirdik, 6grencilerin birbirleriyle ve
ogretmenleriyle olumlu iliskiler gelistirerek sosyallesmelerine olanak sagladik, bireylerin okula aidiyet duygusunu
guclendirdik.

Kampanyanin uygulanmasi siirecine ogrenci, 0gretmen, idari personel ve yardimci personelin her birini dahil
ederek ekip ruhunu yakaladigimizi gérdiik ve “emek verilen seylerin kiymetli oldugu” sonucuna ulastik.

Okullardaki mevcut hijyen kosullarina yonelik risk etmenlerini ortadan kaldirmak amaciyla iirettigimiz iyi
uygulamalar ile bu uygulamalarin eglenceli, ilham verici, géze hitap eden, insancil ve suirdiiriilebilir olmasi okul
hijyenine ve psikolojisine olumlu yonde etki etti.

“lyinin rakibi, en iyidir!” diyerek ¢ciktigimiz bu yolda okulumuzdaki yerlesik temizlik kiiltiiriinii daha ileriye
elbirligiyle tasiyabildigimizi gordiik.

Sonug olarak «HIJYENIN AYAK iZi» ni siirdiik ve su fikre ulastik:

Hijyen gercek anlamda zihinlerde baslar ve
oradan goniillere yerlesir!
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