OKUL BASARISINI
ETKILEYEN
BILESENLER:

1. KiSININ KENDINI
TANIMASI

2. HEDEF BELIRLEME VE
MOTIVASYON

3. SORUMLULUK
4. ®ZGUVEN

5. OKULA UYUM VE
OKULA DEVAM

6. OGRENME STILLERI

7. VERIMLiI DERS
CALISMA

8. ZAMAN YONETIMI

9. SINAVLARA
HAZIRLIK

10. GELECEGI PLANLAMA

2

OKUL BASARINI ARTIRMAK
IGIN OKUL PDR SERVISINI
YA DA RAM’I ZIYARET
EDEBILIRSIN.

Zaman Yonetimi

e Oncelikle kendine an
belirlemelisin.

e Belirledigin amaca uyg
plan hazirlamali; uzun, ort:
ve kisa vadede neler
yapacagini bilmelisin.

e Hazirladigin plani
gecirmelisin.

e Planlama yaparken bazen
gecikmeler ve plana
uyamama gibi aksiliklerin de
yasanabilecegini dusunmeli
ve buna uygun telafi slreleri
gelistirilmelisin.

e Planlamada serbest zaman
etkinliklerine, hobilere ve
baska ilgi alanlarina yonelik
etkinliklere de yer vermelisin.

e Gunluk ve haftalik belirli
araliklarla 6z degerlendirme
yapmali, plan Uzerinde
duzeltmeler yapmalisin.

hayata
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BASARISINI
ARTIRMA

Gelecegi Planlama
ilgilerini, yeteneklerini, becerilerini,
degerlerini ve Kkisisel 6zelliklerini
kesfederek; seceneklerini arastirma
ve bu yolda emin adimlarla

ilerlemen basarili olmani saglar. , - : -
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Sadece okul basarisi icin degil,
sosyal-duygusal ve kariyer gelisimi
icinde gerekli olan farkindalik
kavrami, kendini tanima ile
baslayan  bir  surectir.  Birey
kendisini sorgulamali, ben kimim,
ne istiyorum, neler yapabilirim
seklinde oz degerlendirme
yapmalidir. Yol haritasi ve gercekgi
amagclar belirlenmesi icin gerekli
bir adimdir.

Bireyin ‘kendini tanimasi ve
kesfetmesi’ ile baslayan surecg
zamanla ‘karar verme’, ‘sorumluluk
alma’ ve ‘hareket plani belirleme’
asamalar ile ilerler. Ogrencinin
ilgilerinin, yeteneklerinin ve Kkisisel
becerilerinin farkinda olmasi
gerekmektedir.

Sorumluluk, baskalarinin hakkina
saygl gostermek ve kendi
davraniglarinin sonuclarina sahip
¢tkmak demektir. Okul icinde ve
disinda uygun sorumluluklar
almalr;-ev_icinde ailemize yardimci
olmalyiz.

Ozgiiven, yasanti sonucu insanin
kazanip  gelistirdigi  bir  beceridir.
Sorumluluklarimiz dogrultusunda
girisken olmak, yapabilecegimiz islerde
gercekci bir sekilde kendimize
gliivenmek basarili olmak icin gereklidir.
Yaparak, deneyerek, hatalarimizdan ders
citkararak ve sonucunda basararak
6zglivenimizi gelistirebiliriz.

Okula devamlilik basari ‘
icin gereklidir.
Arkadaslarla yasanan
sorunlar, karsilasilan
zorba 6grenciler ya da
yasanan kisisel sikintilar
okula baghhgi
azaltmamalhidir.
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Gérsel Ogrenme Stili: Mekansal 6grenme
olarak da bilinen goérsel 6grenme, gorsel

uyaranlarla 6grenmeyi ifade eder.

isitsel Ogrenme Stili: Isitsel 6grenenler,

bilgiyi gérmekten ¢ok duyarak 6grenirler.
Kinestetik Ogrenme  Stili:
ogrenme olarak da bilinen

seklidir.

Dokunsal
kinestetik
ogrenme, fiziksel aktivite ile o6grenme

Bireysel o6grenmenin temelini ders
calisma stratejileri olusturur. Ogrenmede
bireysel farkhhklar oldugu icin her
ogrencinin kendisine uygun teknikle
calismasi faydalidir.

Verimli ders calisma teknikleri:

Etkin dinleme: Etkili 6grenme o6grenci
derse katildigi zaman gercgeklesir. Bunun
icin  o6gretmenin  dikkatli  bir  sekilde
izlenmesi, konudaki ana fikirlerin takip
edilmesi, soru cikabilecek konularin
ipuclarinin yakalanmasi, ders iglenirken
aktif olunmasi, konuyla ilgili arastirma
yapilmasi dersle ilgili énemli boélimlerin
etkili bir sekilde not tutulmasi. "IFIKAN"
olarak kisaltilabilir.

Etkin okuma: Konuyu incele, konuyla ilgili
sorular  sor, metini dikkatli oku,
ogrendiklerini anlat, konuyu tekrar et.
“ISOAT” olarak kisaltilabilir.

Odevleri tamamlama: Konuyu 6drenmek
icin 6devlerini aksatma.

Ozetleme: Aldigin notlari 6zetle ve tekrar
etmek icin kullan.

Planh calisma: Tum basamaklar duzenli
olarak uygulanmalidir.

Calisma Ortaminin Diizenlenmesi: Isi,
Isik, gurdltt yoénunden uygun ortamlar
duzenlenmeli, teknolojik aletlerin dikkati
dagitmasina izin verilmemelidir.



